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Activité « boutchou »  
 

 
Durant la mauvaise saison, les oiseaux ont toutes les peines à trouver de la 
nourriture  et à se réchauffer.  Des boules de graisse suspendues à des arbres 
ou à d’autres supports peuvent permettre à l’avifaune de résister jusqu’aux 
beaux jours. 
 
Matériel nécessaire pour la confection de 12 boules de « graisse » 
 

- 500 g de margarine ; 
- 360 g de graines en mélange ; 
- des filets d’oignons, de mandarines, d’ail ou de citrons ; 
- de la ficelle ; 
- un saladier. 

 
 

 

Mettre dans le saladier la margarine 
ramollie coupée grossièrement. 
Ajouter le mélange de graines. Malaxer 
le tout à la main. 

 
Pour attirer un maximum d’espèces différentes, ne pas hésiter à varier la 
nourriture que vous présentez à nos amis ailés : cacahuètes, flocons d’avoine ou 
millet feront le bonheur des oiseaux de nos jardins.  Ainsi, mésanges 
charbonnières, noires, à longues queues, pinsons, merles et bien d’autres, 
enchanteront vos journées d’observation « nature ». 
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Une fois les graines bien mêlées au 
beurre, former des boules de la 
taille d'une petite orange.  
Placer toutes les boules obtenues 
dans une grande barquette ou dans 
un récipient.   
 

  
 

 

Ensuite les mettre dans le frigo le 
temps d’une nuit. 
 
Le lendemain, placer chaque boule 
durcie au milieu d'un carré de filet. 
Terminer l’opération par une ligature.  
 
 

 

 

Ne pas oublier d’installer un point 
d’eau peu profond qui assurera bain et 
abreuvement (attention aux chats…). 
 

 
 


